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PROGRAM MA SVOLTO NELLA CLASSE 5ASS
Libro di testo adottato: iGIENE E CULTURA MEDICO SANITARIA -BARBONI- VOL.3
Altri materiali utilizzati: (testi, contributi multimediali, materiale predisposto dal docente, ecc.)

COMPETENZE SVILUPPATE NUCLEI TEMATICI FONDAMENTALI CONTENUTI

C O M P E T E N Z A  
Conoscere i concetti principali e le 
basi della dietetica, disturbi alimentari.
Dieta mediterranea
Alimentazione enterale e parenterale
Intolleranza al lattosio e 

Alimentazione e regimi dietetici nelle varie 
patologie.
Anoressia, bulimia. Celiachia. Alimentazione 
parenterale e enterale

L'ALIMENTAZIONE CORRETTA PER LE PRINCIPALI PATOLOGIE

DIETA MEDITERRANEA E PIRAMIDE ALIMENTARE

VISTA COME PREVENZIONE. CALCOLO DEL BMI
ANORESSIA, BULIMIA. CELIACHIA. ALIMENTAZIONE PARENTERALE E 
ENTERALE

MORBO DI CROHN

C O M P E T E N Z A  
Conoscere e analizzare i vari bisogni.
 B i s o g n i  san i t a r i
B i s o g n i  so c i o-san i t a r i

Diverse categorie di utenza e problematiche 
psico-sociali connesse.Down, autismo. 
Caratteristiche delle patologie, piano di 
assistenza e integrazione scolastica

Conoscere e analizzare i vari bisogni.
ANALIZZARE IL RAPPORTO TRA BISOGNI, DOMANDA E OFFERTA DI SERVIZI.
APPLICARE LE CONOSCENZE PER LA REALIZZAZIONE DI PIANI DI ASSISTENZA 
PER VARIE TIPOLOGIE DI BISOGNI

C O M P E T E N Z A   
Ruoli e competenze delle varie figure 
professionali in ambito socio-sanitario

Le figure professionali nei servizi: formazione, 
profilo, ruolo e funzioni.
Strutture all'aterno delle quali lavorano. 
Applicazione delle conoscenze ai piani di 
assistenza

Riconoscere e distinguere ruoli, mansioni e competenze  delle 
diverse figure professionali:
assistente sociale, assistente sanitario, fisioterapista, 
logopedista, infermiere professionale, OSS, educatore 
professionale, terapista occupazionale, neuropsichiatra, medico 
di base..
PERCORSO DI STUDI PER RAGGIUNGERE LA QUALIFICA.

C O M P E T E N Z A   
E l e n ca re  l e  f as i  d i  u n  p r o ge t t o  e  sape r l e  
ap p l i c a re a l l e  pa t o l o g i e

Patologie cronico-degenerative dell'anziano. 
Demenze, cardiopatie ischemiche, diabete. 
Prevenzione e riabilitazione

D i a be te,  i p e r t e ns i o ne,  i n f a r t o  de l  m i o c a r d i o,  i c t us,  de m e n ze 
v as c o l a r i.  C o n os ce re  l e  ca ra t t e r i s t i c he  de l l a  pa t o l o g i a  ed 
e la b o ra re  u n  p i a n o  d'ass is te n za.  I d e n t i f i c a z i o ne  de l l e  st r u t t u r e 
p rese n t i  su l  te r r i t o r i o

C O M P E T E N Z A  
Essere in grado di orientare un soggetto o 
i familiari  verso le strutture di aiuto più 
adatte.  Essere  in  grado  di  identificare  i 

Abuso di alcool, danni fisici, giuridici, strutture 
di recupero

L'alcool nell'alimentazione, effetti sull'organismo, sindrome 
alcolico-fetale.
Abuso di alcool, danni fisici, giuridici, strutture di recupero
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bisogni.

C O M P E T E N Z A  Essere  in  grado  di 
orientare un soggetto o i familiari verso le 
strutture  di  aiuto  più  adatte.  Essere  in 
grado di identificare i bisogni.

Dipendenze chimiche e nuove dipendenze. 
Strutture di recupero

DIPENDENZE CHIMICHE E NUOVE DIPENDENZE.EROINA, MORFINA , LSD 
COCAINA, DIPENDENZE DA GIOCO, INTERNET, SESSO VIRTUALE, E ALTRI.
CONSEGUENZE FISICHE E COMPORTAMENTALI, CRISI DI ASTINENENZA, 
OVERDOSE, RECUPERP, SERT, SERD, COMUNITÀ DI RECUPERO

C O M P E T E N Z A  C o n os ce re  i  
p r o b l e m i  soc i o-san i t a r i  l e ga t i  a l  
f e n o m e n o  m i g r a t o r i o  ed  ana l i z za r ne  i  
v a r i  aspe t t i.

Storie di migranti e problemi socio-sanitari 
connessi

Pa t o l o g i e  l e ga te  a l  f e n o m e n o  m i g r a t o r i o,  l 'ass is te n za  san i t a r i a  
an c he a i m i n o r i  n o n  acc o m pa g na t i, l e pa t o l o g i e e me r ge n t i.

C O M P E T E N Z A . Esse re  i n  g ra d o  d i  
o r i e n ta rs i  a l l ' i n t e r n o  de l  SS N  
c o n os ce n d o ne st r u t t u ra e f u n z i o n i
C o n os ce re  l e  t i p o l o g i e  d i  v a c c i n i  , 
ap p l i c a r i o ne e c o n t r o i n d i c a z i o n i

Il servizio sanitario nazionale e i LEA
Piano vaccinale

ORGANIZZAZIONE DEL SSN, STRUTTURE E SERVIZI SOCIO-SANITARI.
I LEA, I NUOVI LEA E I LEAS
IL PIANO VACCINALE

I VACCINI NELLE VARIE ETÀ

L'IMMUNITÀ DI GREGGE

C O M P E T E N Z A  da l l a  l e t t u r a  d i  u n  
caso  d i  st u d i o  r i s o l v e re  l e 
p r o b l e ma t i c he p resen ta te

UDA risoluzione di casi di studio Ese r c i z i  su  v a r i  cas i  r i g u a r da n t i  i  p r o b l e m i  soc i o  san i t a r i  
a f f r o n t a t i.

C O M P E T E N Z A  esse re  i n  g ra d o  
ap p l i c a n d o  l e  c o n os ce n ze  ap p rese  d i  
f o r m u l a re u n  p i a n o  d i  ass is te n za.

Approfondimento sull'ALZHEIMER
C a ra t t e r i s t i c he de l l a pa t o l o g i a, te ra p i e ass is te n za.
L e  st r u t t u re su l  te r r i t o r i o : ce n t r o  so l l i e v o  e a l t r i.

C O M P E T E N Z A  sape rs i  r a p p o r t a re 
c o n  u n  ba m b i n o  au t i s t i c o,  f o r n i r e 
a i u t o  e sos te g n o

Approfondimento sull'Autismo C a ra t t e r i s t i c he  de l l a  pa t o l o g i a,  c u ra  e  ass is te n za.  I n t e g r a z i o n e 
sc o las t i c a. L a  c o m u n i c a z i o ne au m e n ta t i v a a l t e r na t i v a.

P i o v e d i  Sa c c o, 30/05/20 19
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